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在輔導中常有些特別的名詞(症狀)，您對這些症狀了解嗎？

在您周遭是否有人有這些症狀呢？

如果您對這些症狀有基本的認識，就可以即時對他們伸出援手？
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　亞斯柏格症（Asperger’s Syndrome）
 在電影「雨人」之中，雷蒙為一個自閉症患者但確有超於常人的能力，這樣的角色並不只存在於虛構的故事之中，在我們所屬的真實世界也存在著這樣的人。他們也許有著外顯的心智發展缺陷，但在某方面卻又有著高度的能力。
其實，有一類心智缺陷兒童的特徵和「自閉症」兒童頗為雷同，這一類心智發展缺陷稱為「亞斯柏格症」。唯一不同的是，亞斯柏格症兒童並沒有明顯的語言發展遲緩的現象。因此，有學者以比較寬鬆的方式來對二者加以界定：自閉症兒童如果到了五歲可以發展出一定的語言表達能力，就將其歸類為亞斯柏格症。

不過，不是所有人都能夠容易地作出以上的判斷。一般而言，亞斯柏格症兒童和高功能自閉症兒童的差異性很小。所以，有些亞斯柏格症兒童，也常被誤認為是自閉症，但其實亞斯柏格症和自閉症之間仍存在著差異性。
亞斯柏格症患者在人際溝通、社交關係和想像力方面顯現的困難，與自閉症患者極為類似。 

不過，比較起自閉症患者，亞斯柏格症患者通常有較少的語言問題。他們一般都說話流利，但措詞聽起來卻非常拘謹和生硬。另一方面，亞斯柏格症患者不會像自閉症患者般普遍地有著學習上的困難。事實上，亞斯柏格症患者一般都擁有正常或比正常較佳的智能。
因此，很多患有亞斯柏格症的小朋友，可以留在普通學校裡就讀。當然，如果他們得到合適的支持和鼓勵，他們也可以有所進步，日後也能繼續升學或就業。
　亞斯柏格症基本特徵
如上所言，亞斯柏格症和自閉症有很多共同的特徵，但有一些特點，卻是亞斯柏格症患者獨有的。 

( 社交關係上的困難：
自閉症患者會逃避他人、退縮或對外界漫不經心的表現。但有別於典型的自閉症患者，亞斯柏格症患者不會抗拒與別人接觸，相反他們會努力去嘗試建立社交生活。即便如此，他們始終覺得明白別人的非語言訊息、以及面部表情是非常困難的。
( 溝通上的困難：

亞斯柏格症患者可能擁有流利的口才，可是他們卻不善於留意聽眾的反應。他們往往漠視別人的反應，自顧自地不停說話，又或者對別人的感受無動於衷。雖然有良好的語言能力，但表達時卻會時常表現得「過份精確」或「過份拘謹」。因此，誇張的語言、比喻以及笑話都會為亞斯柏格症患者帶來麻煩。
( 缺乏想像力：

亞斯柏格症病人通常精於記錄具體的事件和數字，可是他們認為抽象思考是極困難的。這個弱點使患有亞斯柏格症的孩子在某些科目會遇上困難，如文學及宗教科等。

( 獨特的興趣：

亞斯柏格症患者經常會發展一些固執的興趣或嗜好。常見的例子包括背誦、強記某一專門題目的資料，例如火車間表、賽馬消息又或者是教堂的尺寸及結構等。
不過，藉著鼓勵與支持，家長照顧者是可以引導患有亞斯柏格症的孩子將興趣發展於學習和喜愛的科目之上。
亞斯柏格症患者喜愛習慣化的生活程序。因此，若日常慣例突然改變，常會使他們不安或不快。家長對幼小的亞斯柏格症孩子，可以訂一些慣例，如堅持走同一條路線上學、回家；或訂定每日生活作息時間表，讓他們可以適從。
　治療方法
到目前為止仍未有方法根治亞斯柏格症。不過，大部份亞斯柏格症的兒童在長大後都可以完成一般的教育，以得到合適的支持。只要肯花心機和時間，我們可以成功教導亞斯柏格症患者的基本生活技能，例如：恰當的溝通方法等。
另外，由於亞斯柏格症患者的問題，沒有自閉症患者般的明顯，又加上他們又有一般或比一般較佳的智能，他們的問題往往不容易被發現。因此，他們的需要極可能被忽視；更糟的情況是：家長非但不能體諒孩子的需要，反而責怪孩子的異常行為。
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