家長學園  
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Freud曾說過：「一個為母親所鍾愛的孩子，終其一生都會有勝利者的感覺。這種信心也常能導致他日後真正的成功。」
其實不只是母親，孩子成長階段的另一位「重要他人」－父親，也對孩子的成長具有決定性的關鍵作用。
這個學期的輔導資訊專刊，輔導室特別開闢「家長學園」專欄：提供相關教、養資訊供家長參閱。期盼學校與家庭能共同建構一個適合孩子成長、學習的優質環境。
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如何培養孩子的責任感
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 自孩子兩歲開始建立自我概念（self concept ）時，便可訓練他們的責任感。父、母親可以從責任感的兩個層面去訓練：建立孩子對責任感的「認知」和「認同」，以及建立實踐責任的動力和決心。


  建立孩子對責任的認知和認同
孩子必須要對責任有所「認知」和「認同」，才會去實踐。而究竟家長該如何做呢？
1.直接講解或利用故事讓孩子認識自己的責任
家長要建立孩子對責任的「認知」，可通過「直接教導」、「清楚指示」和「有關的故事」，讓孩子明白自己的責任。

其次，「引導式的問題」也能很容易地讓孩子體會故事中人物對家人、朋友和社會擔負的責任，並理解沒有履行責任的後果。這些均有助潛移默化地教導孩子認識自己的責任。

2. 讓孩子學習自主
家長可提供機會，讓孩子自己「做決定和選擇」，有助他「認同」自己的行動，促使他承擔責任。例如：孩子溫習功課時，可讓他自行決定溫習哪部分，哪部分需要家長協助。若孩子不能有效地作決定，父、母親便可介入限制選擇範圍，然後才讓他作決定。

這樣，孩子既可以享受自己作決定的樂趣，也願意對自己的選擇負責任。若孩子的決定不夠理想，家長也不宜立刻否定，應嘗試跟孩子討論，最後由孩子擁有作決定的權利，以提高他對所作決定的認同感。
3.鼓勵孩子多參與，以提高其歸屬感

家長和孩子一起參與家務，可建立孩子對家庭的歸屬感，讓他感到自己的重要性，這種「伙伴關係」及「參與感」，頗能提升孩子對責任的認同。

例如：孩子協助父母整理居家環境，會更珍惜自己付出過的心血和努力，盡量避免弄污自己和別人的地方。

此外，家長也可鼓勵孩子多參與學校和社區的服務，久而久之，孩子便會懂得愛惜學校和投入社區，歸屬感因而產生。

4.為孩子樹立好榜樣
孩子會模仿家長的言行，若想孩子負責任，家長該為孩子樹立好榜樣。例如：家長答應孩子參加學校的家長會，便需要準時出席，藉以教導孩子認知和認同遵守諾言是負責的表現。



  建立孩子實踐責任的動力和信心
孩子能夠「認同」自己的責任，卻沒有「動力」和「決心」去實踐，家長又該如何做呢？一個方法就是讓孩子覺得所做的事是有意義的。
當孩子理解所負的責任有意義，便有動力去完成，而且覺得自己有所貢獻。例如：
( 保持床鋪整齊，使房間更美觀舒適，令家人享受家居生活。 

( 不隨處亂丟棄廢物，有助保持環境整潔。 

( 守時不浪費他人時間，活動便可如期順利進行。

切記：「家長不必事事為子女操心，因為『超能』的家長往往造成『低能』的孩子！」 
讓孩子瞭解不是每個人都會幫助他，他自己有責任自己承擔後果，使他體驗責任感的重要。建議您不妨試試看！
（資料來源：http://www.hkedcity.net/article/parent_ad_ethics/050825-001/）
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