家長學園  
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Freud曾說過：「一個為母親所鍾愛的孩子，終其一生都會有勝利者的感覺。這種信心也常能導致他日後真正的成功。」
其實不只是母親，孩子成長階段的另一位「重要他人」－父親，也對孩子的成長具有決定性的關鍵作用。
這個學期的輔導資訊專刊，輔導室特別開闢「家長學園」專欄：提供相關教、養資訊供家長參閱。期盼學校與家庭能共同建構一個適合孩子成長、學習的優質環境。
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　如何培養孩子「學習動機」      
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 在日常生活中，很多家長會抱怨孩子欠缺學習動機。家長們均希望能掌握到方法，令孩子更積極地學習。因此，「培養孩子的學習動機」一向是親職教育的一個重要主題。
追究孩子為何會無心學習，原因十分複雜：「課程或學習材料難易」、「學習環境」、「老師的教學方法」、「孩子的先備知識或起點行為」、「孩子的學習能力」「同儕的影響」和「家長的指導」…等，均是有關的因素。

而其中家長「對孩子的要求」或「對孩子的學習表現和成績的反應」，無疑的是「培養」或「摧毀」孩子學習動機的主要變項。



  第一步：反省自己的態度
當孩子向你提出問題時，你通常會怎樣回答呢？當孩子向你報告他在學校的學習情況時，你又是採用哪種語氣回應？也許上述問題你並不關注，但這些都會反映出你對孩子學習表現的態度。
有些家長對孩子抱有很高期望，忽略了他們的自尊心和能力；有些家長則只著重孩子的成績，忽視他們付出的努力。這些態度對於孩子學習積極性的必然會產生不良影響。


  第二步：學習欣賞和鼓勵
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當大家明白到自己的反應可能會障礙孩子的積極性之後，大家應該會更樂於學習和接受另一種反應模式吧﹗
事實上，若要加強孩子的學習動機，「欣賞」和「鼓勵」是很重要的。儘量避免將孩子與別人比較，或要求孩子完全符合自己的期望。即使指示一丁點的進步。也要給予安慰和鼓勵，來增強他們解決問題的信心。
有時候，家長雖然明白了甚麼是欣賞和鼓勵，但在遇到實際情況時，未必會懂得如何說出鼓勵的說話。其實，父、母親可以透過多次的情境練習，或參與親職課程中的角色扮演中，學習如何運用這些讚美、鼓勵技巧於現實生活中。


  第三步：注重學習環境和學以致用
除了家長的鼓勵外，該子亦需要有寧靜的讀書環境。麻雀、電視機、…，甚至家長叮嚀孩子努力用功…等聲音，都會對孩子造成干擾，會使孩子無法集中精神。因此做功課時，家長應該提醒孩子準備足夠的文具、書簿，使孩子不會因欠缺某樣物品而走來走去。
此外，家長也應該誘導孩子把課本的知識類化到日常生活中的。當孩子感到課本內容可以學以致用，他們學習的動機才會提高。下面是一些你可應用的材料：

(1) 熱門新聞
經常告訴孩子一些有趣的新知識。例如﹕尋找報章雜誌、廣播電視中的熱門新聞跟孩子對談，以啟發孩子學習的動機。
(2) 以身作則
不忘隨時進修。例如﹕參加親職教育課程、專題講座、興趣活動、看看新出版的期刊雜誌等，使孩子受到家長積極學習態度的影響，自然對學習也覺嚮往。
(3) 一起行動
有空時和孩子一起翻閱書籍、雜誌、參觀展覽，從事有益的戶外活動，更能擴闊孩子的學習領域，引導改子學習。
(4) 廣交天下
邀請一些不同行業的親友來家中聊天，與孩子談談他們的工作經驗和所學，使孩子較易了解工作與學習的關係，從中體會學習的意義和價值。
（資料來源﹕http://www.hkedcity.net/article/parent_pri_edu/051031-003/page5.phtml）
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