家長學園  
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Freud曾說過：「一個為母親所鍾愛的孩子，終其一生都會有勝利者的感覺。這種信心也常能導致他日後真正的成功。」
其實不只是母親，孩子成長階段的另一位「重要他人」－父親，也對孩子的成長具有決定性的關鍵作用。
這個學期的輔導資訊專刊，輔導室特別開闢「家長學園」專欄：提供相關教、養資訊供家長參閱。期盼學校與家庭能共同建構一個適合孩子成長、學習的優質環境。
[image: image2.png]



　如何培養「輸得起」的孩子      
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 有些家長會在跟孩子遊戲時，刻意讓他取勝； 漸漸地，孩子會感到自己是「應該」贏的，家長「應該」是輸家。於是，每次遊戲時都期待自己會贏，這種求勝心強烈而甚少輸過的孩子，一旦遇到失敗便會承受不了，而大吵大鬧。


  從遊戲中讓孩子學習面對失敗
家長可以從遊戲中讓孩子學習面對失敗。家長不宜故意作出禮讓，當然所選擇的遊戲必須適合孩子年齡，而且是孩子能力範圍內可應付的，讓孩子有機會在玩樂中嘗到「輸」的滋味，使他體驗到「玩遊戲必定有贏有輸，勝利並非必然」的道理。

誠然，孩子經歷「輸」的時候或多或少會有失望和不快的感覺，這屬自然的情緒反應，家長可以給予適當的情緒反映和激勵，例如：「我明白輸掉遊戲令你有點不開心，不過輸了不要緊。這次輸不代表每次都會輸，只要努力參與，總會有辦法贏過爸爸的！」　

此外，家長不妨與孩子訂立一些遊戲規矩，例如當誰輸掉時，他們便要向勝利的一方展露笑容，並與對方握手說聲「恭喜你！」，讓孩子體驗另一種方式，去面對失敗，代替大吵大鬧的行為。相信若家長能先作出示範，做個正面榜樣，孩子更能容易模仿學習。


  孩子失敗時應做出鼓勵
專家指出孩子與生俱有不怕考驗、不怕失敗的特質。雖然我們常會聽到：「現今的兒童十分脆弱、經不起挫折與考驗！」但其實孩子的挫折感、無力感都是後天學習來的。仔細想想：當孩子做得不好時，你有沒有說過：「教了不只一次，你還是重覆犯錯！」、「你根本不是讀書的料！」、「你很差勁呢！小事情也作不好！」…諸如此類斲喪孩子自尊心的話呢？

在這種負向期盼的言辭下，久而久之，孩子也用這些想法去負面評價自己。當面對困難或失敗時，便由於失去自信心與效能感，傾向採用放棄和逃避的態度。

當孩子失敗時，家長不宜挑剔孩子的錯處，亦不宜將焦點放在成敗得失或成績結果上，重要的是孩子在過程中肯嘗試以及付出的努力，讓孩子明白「凡事盡力而為」便可；並向孩子解釋這次失敗並不代表自己沒用，家長亦不會因此而不疼愛孩子，以培養孩子「不怕輸」的心理。
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  培養孩子正面樂觀感
孩子在成長過程總會遇有挫折，但請不要拿放大鏡來誇大他的過錯或評定他的能力。譬如對他說﹕「你讀書一向都不專心，早就預料你不會合格啦！」「真難想像你將來會變成怎樣！」這樣，孩子便會將問題歸因於自己能力不足，並覺得﹕「我這樣的失敗是難以改變的﹗」漸漸地，孩子便建立出一種消極、悲觀的信念，繼而使他難於承受挫折。
反之，若孩子覺得失敗挫折的原因是基於一些「可以改變」或「暫時性」的因素所導致。例如：只要透過付出努力（可以改變的因素）便可令事情有「轉機」（成績有改進），那孩子的思想便會變得積極、樂觀！



  從故事中讓孩子學習
另外，家長也可利用一些成功人物的故事與孩子分享，著眼點並非在於「成功」的結果，而是他們在奮鬥過程中是秉持著怎樣的精神去面對困難。例如：「愛迪生發明電燈泡」故事，便是一個很好的例子。（雖然愛迪生遇到無數次的實驗失敗，但他從不氣餒、積極進取）
（資料來源﹕郭婉恩  小童群益會家庭生活教育主任）
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